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Regras da Patinação 
 

 
1. Celular Proibido: 

• Proibido entrar na pista com celular. 

• A questão do celular está destacada como uma prioridade; sua 

proibição é essencial para garantir a segurança de todos. 

 

2. Área de Troca: 

• Área de Troca é de uso exclusivo dos patinadores. 

• Respeitar o espaço designado para a troca é fundamental para 

manter a organização e fluidez na atividade. 

 

3. Idade Mínima: 

• A idade mínima para patinar é de 5 anos. 

• Menores de 5 anos podem utilizar o BabyCar, desde que 

acompanhados pelos pais. 

 

4. Kit de Segurança Obrigatório: 

• Obrigatório uso do kit de segurança (capacete, luvas, joelheiras e 

cotoveleiras). 

• A segurança individual é crucial, e o uso do kit é obrigatório para 

todos os patinadores. 
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5. Velocidade Controlada: 

• Proibido patinar em alta velocidade. 

• Manter uma velocidade segura contribui para a prevenção de 

acidentes. 

 

6. Restrições Médicas: 

• Proibida a Patinação para mulheres grávidas e pessoas com 

impedimentos de ordem médica. 

 

7. Restrições Especiais: 

• Pessoas com deficiência ou necessidades especiais, somente 

acompanhados pelos responsáveis ou apoio dos monitores. 

• Garantir um ambiente inclusivo e seguro para todos. 

 

8. Alimentação: 

• Não é permitida entrada de comidas na pista. 

• Manter a pista livre de alimentos contribui para a limpeza e 

segurança. 

 

9. Bebidas Alcoólicas: 

• Proibido patinar após ingerir bebidas alcoólicas. 

• A sobriedade é crucial para a segurança durante a patinação. 

 

10. Calçado Adequado: 

• Patinar somente de calçado fechado. 

• Calçados abertos não são permitidos para garantir a estabilidade. 

 

11. Entrada na Quadra: 

• Entrada da quadra somente para quem for patinar, responsáveis 

assinam o termo e aguardam na arquibancada caso não forem 

patinar.  

• Limitar o acesso à quadra ajuda a manter a segurança e a ordem. 

 

12. Pendurar na Grade: 

• Proibido ficar pendurado na grade ao lado de fora. 



NATAL DE JOINVILLE 2023 | REGRAS DA PATINAÇÃO | 3 
 

• Evitar comportamentos que possam representar riscos. 

 

13. Termo de Responsabilidade: 

• Obrigatório assinatura do termo de responsabilidade. 

• Todos os participantes devem assumir a responsabilidade por suas 

ações. 

• Menores de idade, o responsável deverá assinar o termo de 

responsabilidade.  

 

14. Vestimenta Adequada: 

• Indicado uso de calças compridas. 

• Vestir calças compridas é recomendado para proteção. 

 

15. Acompanhantes na Arquibancada: 

• Responsáveis assinam o termo de responsabilidade; caso não 

patinem, aguardar na arquibancada. 

• Acompanhantes que não patinam devem permanecer na área 
designada. 
 

 

Dicas de Segurança: 
 

→ Inicie a patinação segurando no corrimão. 

→ Esteja atento aos patinadores da frente e de trás. 

→ Siga sempre as instruções dos monitores. 

→ Em caso de queda, levante as mãos. 

→ Evite patinar em alta velocidade ou de costas. 

→ Não é aconselhável andar de mãos dadas. 

→ Respeite e dê preferência a crianças, idosos e pessoas com deficiência. 

→ Patine com responsabilidade e divirta-se. 


