Celular Proibido:

Proibido entrar na pista com celular.
A questao do celular esta destacada como uma prioridade; sua

proibicao é essencial para garantir a seguranca de todos.

Area de Troca:

Area de Troca é de uso exclusivo dos patinadores.
Respeitar o espaco designado para a troca € fundamental para

manter a organizacao e fluidez na atividade.

Idade Minima:

A idade minima para patinar é de 5 anos.
Menores de 5 anos podem utilizar o BabyCar, desde que

acompanhados pelos pais.

Kit de Seguranca Obrigatério:

Obrigatério uso do kit de seguranca (capacete, luvas, joelheiras e
cotoveleiras).
A seguranca individual é crucial, e o uso do kit € obrigatério para

todos os patinadores.
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5. Velocidade Controlada:
o Proibido patinar em alta velocidade.
e Manter uma velocidade segura contribui para a prevengao de

acidentes.

6. Restricoes Médicas:
» Proibida a Patinagao para mulheres gravidas e pessoas com

impedimentos de ordem médica.

7. Restricoes Especiais:
o Pessoas com deficiéncia ou necessidades especiais, somente
acompanhados pelos responsaveis ou apoio dos monitores.

o Garantir um ambiente inclusivo e seguro para todos.

8. Alimentacao:
» Nao é permitida entrada de comidas na pista.
e Manter a pista livre de alimentos contribui para a limpeza e

seguranca.

9. Bebidas Alcodlicas:
o Proibido patinar ap6s ingerir bebidas alcodlicas.

o Asobriedade é crucial para a seguranca durante a patinagao.

10. Calcado Adequado:
o Patinar somente de calcado fechado.

o Calcados abertos nao sao permitidos para garantir a estabilidade.

11. Entrada na Quadra:
» Entrada da quadra somente para quem for patinar, responsaveis
assinam o termo e aguardam na arquibancada caso nao forem
patinar.

o Limitar o acesso a quadra ajuda a manter a seguranca e a ordem.

12. Pendurar na Grade:

« Proibido ficar pendurado na grade ao lado de fora.
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e Evitar comportamentos que possam representar riscos.

13. Termo de Responsabilidade:
o Obrigatério assinatura do termo de responsabilidade.
o Todos os participantes devem assumir a responsabilidade por suas
acoes.
e Menores de idade, o responsavel devera assinar o termo de

responsabilidade.

14.  Vestimenta Adequada:
e Indicado uso de calgas compridas.

o Vestir calcas compridas é recomendado para protecao.

15.  Acompanhantes na Arquibancada:
» Responsaveis assinam o termo de responsabilidade; caso nao
patinem, aguardar na arquibancada.

e Acompanhantes que nao patinam devem permanecer na area
designada.

Inicie a patinacao segurando no corrimao.

Esteja atento aos patinadores da frente e de tras.
Siga sempre as instrucdes dos monitores.

Em caso de queda, levante as maos.

Evite patinar em alta velocidade ou de costas.
Nao é aconselhavel andar de maos dadas.

Respeite e dé preferéncia a criancas, idosos e pessoas com deficiéncia.

N N N 2

Patine com responsabilidade e divirta-se.
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